
 

 

Sauna  

 

De saunatemperatuur kunt u instellen door de (linker knop) temperatuurknop op de sauna 

oven rechtsom te draaien en in te stellen op de gewenste temperatuur. Het opwarmen van 

de sauna neemt ongeveer een uur in beslag. U moet hier rekening mee houden als u van de 

sauna gebruik wilt maken. Zet de sauna dus minimaal een uur van te voren aan. De rechter 

knop op de sauna oven is de timer. Als u de sauna direct wilt gebruiken, dient u de klok niet 

verder naar rechts te draaien dan de eerste 4, het witte gedeelte (dit is een kwart slag). 

Indien u de knop verder doordraait dan komt u in het timergedeelte en zal de klok teruglopen 

zonder de sauna te verwarmen, eenmaal op de 4 aangekomen zal de sauna beginnen met 

verwarmen. 

U kunt dus maximaal 4 uur brandtijd instellen, gaat u hier overheen dan brand alleen de 

sauna verlichting maar werkt de oven niet. 

Als de sauna oven warm is kunt u de sauna betreden, sluit de deur en schep matig water uit 

de emmer over de ovenstenen zodanig dat dit direct verdampt. Het water dat op de stenen 

komt dient direct te verdampen.  

De emmer met water in de sauna dient altijd vol te zijn, ook als u de sauna niet gebruikt.  

Om uw verblijf in de sauna prettiger te maken kunt aan de emmer een geur extract toevoegen. 

Flesjes zijn te koop bij de receptie.  

 


